
Stuurliedeninstructie 
Bruggen​ ​der​ ​spiegelwaal 

 
Brugvolgorde​ ​1k:​ ​1,​ ​2,​ ​1 
Brugvolgorde​ ​2k:​ ​5,​ ​4,​ ​3,​ ​2,​ ​1 
 

1. Verlengde​ ​Waalbrug 
1k​ ​keerbrug​:​ ​Dit​ ​is​ ​de​ ​eerste​ ​die​ ​men 
passeert,​ ​tevens​ ​de​ ​startbrug.​ ​Na​ ​de 
keerbrug​ ​zal​ ​dit​ ​ook​ ​de​ ​finish​ ​zijn​ ​van 
deze​ ​afstand.​ ​Aan​ ​de​ ​oostzijde​ ​ligt​ ​het 
oproeigebied. 
2k:​ ​​Vanaf​ ​hier​ ​mag​ ​er​ ​opgeroeid​ ​worden 
naar​ ​de​ ​start​ ​van​ ​de​ ​2000​ ​meter​ ​bij​ ​brug 
5.​ ​Tevens​ ​is​ ​hier​ ​de​ ​finish​ ​van​ ​deze 
afstand. 
 
 

2. De​ ​Lentloper 
1k​ ​keerbrug:​ ​​Al​ ​roeiend​ ​vanaf​ ​(1)​ ​vaart 
men​ ​geheel​ ​voorbij​ ​de​ ​brug​ ​om​ ​vervolgens 
rond​ ​te​ ​maken​ ​om​ ​de​ ​aangegeven 
brugpilaren. 
2k:​ ​​Dit​ ​is​ ​de​ ​vierde​ ​brug​ ​die​ ​men​ ​passeert 
op​ ​deze​ ​afstand 



3. Verlengde​ ​Spoorbrug 
2k:​ ​​Dit​ ​is​ ​de​ ​derde​ ​brug​ ​die​ ​men​ ​passeert 
op​ ​deze​ ​afstand.​ ​De​ ​derde​ ​brug​ ​met 
oproeien. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Zaligebrug 
2k:​ ​​Dit​ ​is​ ​de​ ​tweede​ ​brug​ ​die​ ​men 
passeert​ ​op​ ​deze​ ​afstand.​ ​De​ ​vierde​ ​brug 
met​ ​oproeien. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. De​ ​Oversteek 
2k:​ ​​Dit​ ​is​ ​de​ ​eerste​ ​brug​ ​die​ ​men​ ​passeert 
op​ ​deze​ ​afstand,​ ​tevens​ ​de​ ​start.​ ​Bij​ ​het 
oproeien​ ​en​ ​na​ ​het​ ​passeren​ ​van​ ​de​ ​brug 
volgt​ ​het​ ​startgebied. 
 
 
 

 


