
Stuurliedeninstructie Traianus



• Oproeien
• Startgebied
• Wedstrijdbaan
• Uitroeien
• Overige aandachtspunten



Vlotten (500m & 2000m)

• Haal je rugnummers op bij je verenigingsvertegenwoordiger
• NIET zelf ophalen bij secretariaat

• Er worden vlottijden gehanteerd, volg deze op! 
• Deze tijden worden gepubliceerd op de site.

• Er is een vlotcoördinator; volg zijn instructies op!
• Anders volgt mogelijke uitsluiting



Vlotten (500m & 2000m)

vlotten

wisselvlotten

Bowa´s in
uit

Vlot RV de Waal



Oproeien (500m & 2000m)

• Uiterlijk 10 min. in het oplijngebied 2000m
• Uiterlijk 5 min. in het oplijngebied 500m

• Lage nummers starten eerst op de 2000m
• Resultaat 2000m bepaalt startvolgorde 500m



Oproeien (2000m)
LET OP! Houd bakboordwal!
Passeer de boeien nooit aan 
stuurboordwal > uitsluiting

Let op! Zwemvlak voor de spoorburg



De start (2000m)

oplijngebied

Startgebied



De Baan (2000m)
LET OP! Houd bakboordwal!
Passeer de boeien nooit aan stuurboordwal > 
uitsluiting
Bij de Waalburg is finishen in het uiterste 
Bakboordbruggat verboden!



Oproeien (500m)

LET OP! Houd bakboordwal!
Passeer de boeien nooit aan 
stuurboordwal > uitsluiting

oplijngebied

Let op! Zwemvlak voor de spoorburg



De Start + Baan (500m)

oplijngebied

voorstart start

LET OP! Houd bakboordwal!
Passeer de boeien nooit aan 
stuurboordwal > uitsluiting

Finishen in het uiterste bakboordbruggat
is verboden!



Finish & Aanleggen

uitro
eigebiedvlotten

Bowa´s in
uit

Vlot RV de Waal

Aanleggen:
1. Vaar na de finish door richting het uitroeigebied
2. Ga daarna pas naar de wisselvlotten of aanlegvlotten (vraag dit 
je verenigingsvertegenwoordiger) 
3. LET OP! Volg ten alle tijden de instructie van de organisatie of 
kamprechters op

wisselvlotten



Overige zaken: Inhalen



Overige zaken:

• Protest moet d.m.v. hand opsteken na finish gemeld worden bij 
dichtstbijzijnde kamprechter! Binnen 1 uur na het incident moet het 
protest bij het secretariaat ingediend zijn.

• Vergeet je rugnummers niet in te leveren! Anders krijg de vereniging 
de borg niet terug.

• Wijzigingen tijdens de wedstrijd worden gecommuniceerd via 
Facebook, Time-Team & Speakers



Vragen?

Wij wensen jullie en je ploeg veel succes en plezier!


